VERKSAMHETSBERATTELSE 2020 1K
FYRIS UPPSALA TRIATHLON

TRANING

Av Klubben ordnad traning

Klubben har under aret ordnat gemensam simtraning i Fyrishov vid tre tillfallen per vecka.
Under VT 2020 l6ste ca 50 simmare simkort for att delta i klubbens simtraningar. Under HT
2020 var motsvarande siffra ca 30st.

Under 2020 har ca 20 personer valt att 16sa féreningsarskort (arskort till rabatterat pris) pa
Fyrishov.

Klubben har tillsammans med tre tranare, Jan, Jesper och Malla, fatt ihop valdigt manga pass
med coach pa kanten under ht 2020. Traningsplanering har utforts med veckoscheman Gver
veckans traningspass och kommande veckas simpass har e-postats ut varje sondag till de som valt
att vara med pa simtraningarna.

Gemensam cykeltraning har ordnats under hela aret. Under vintern en gang per vecka (lérdag)
med mountainbike och under var och sommar med landsvag/tempocykel. Kallelse har gatt ut via
sektionens mailinglista samt Facebook.

Gemensam loptraning har bedrivits tva pass per vecka (tisdag under vinterhalvaret, sondag aret
om) pa fasta tider. Pa tisdagar har klubben ordnat traningen i egen regi och pa sondagar
tillsammans med Uppsala Loparklubb och Mantra Sport. Under varen anordnades
tisdagstraningen inomhus i friidrottsarenan i Granby, denna pakostades av foreningen. Tyvarr har
vi inte under hdsten kunnat erbjuda inomhustréning pga Covid-19 och de restriktioner som
utfardats fran myndigheter géallande inomhusaktiviteter for grupper. Sa lange vadret tillat sa
anordnades I6p-pass pa utomhusarenan.

Det har aven arrangerats nagra Oppetvatten-traningar i Langsjon, Bjorklinge. Vi anordnade
Vansbro home edition tillsammans med Uppsala Masters samt dven 10000m simtréning.

Vi erbjod Oppetvatten-traningspass pa mandagar och torsdagar under hela sommaren.

En traningshelg fredag-sondag har arrangerats pa hemmaplan pa hosten. Varens traningshelg blev
installd p.g.a. Covid-19-restriktioner.



En triathlon 1 veckan

Liksom tidigare ar har sektionen under sommaren ordnat traningstavlingar med start vid
badplatsen i Bjorklinge. Strackorna har varit den géngse sprintdistansen 750 m simning i
Langsjon, 20 km cykel (Bjorklinge — Vattholma t o r) samt 5 km 16pning. Avsikten har varit att
ge medlemmarna mojlighet att trana de olika momenten "i skarpt lage” men utan féranmaélan eller
tidtagning. Vid de utlysta tillfallena under juni och augusti har en medlem av styrelsen fungerat
som starter, tidtagare och cykelvakt.

TAVLING
Klubbmasterskap

Klubben har anordnat 9st deltavlingar i arets klubbmasterskapsserie.

Simning 750 m i bassang i Fyrishov.
Duathlon i Bjorklinge

Lopning 10 km start/mal i stadsparken.
Tempocykling 20km i Bjorklinge.
Simning 750 m i dppet vatten i Bjorklinge.
Triathlon sprint i Bjorklinge.

Triathlon medeldistans i Bjorklinge.
Terranglépning i Lovstalot

Cykling MTB i Nantuna.

KM sprint hélls som vanligt pa svenska flaggans dag, 6 juni, i Bjorklinge.

For att ge medlemmarna mgjlighet att trdna langdistans i skarpt ldge” ordnades Fyristrippeln, en
traningstavling pa halv ironman (1,9 km simning, 90 km cykel, 21 km 16pning) i Bjérklinge. Den
ar medeldistanstavling i KM.

Sammanlagda klubbmastare blev Thomas Tollstedt i herrklassen och Jasmin Ahnfors i
damklassen. KM-resultaten redovisas pa sektionens hemsida pa Internet under fliken Resultat -
klubbmasterskap.

Julmiddagen 2020 stalldes in pa grund av Corona-restriktioner men vi holl en alternativ
gloggjogg i Nasten med samling vid Kung Bjorns hog. Kul med bra uppslutning trots
Coronatider. Sjalvklart med coronasaker traning och samkvam.



NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Uppsala triathlon

Uppsala Triathlon blev installt 2020 pga férsdmrade ekonomiska forutsattningar. Svenska
Triathlonforbundet tanker sig att anordna tavlingen lite utanfor city i framtiden for att 6ka den
ekonomiska gynnsamheten i tavlingen och for att forenkla arrangerandet.

Internationella tavlingar

Inga tavlingar p.g.a. Covid-19 restriktioner.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Barn och ungdomsverksamhet utvecklas kontinuerligt. Klubben har en valetablerad karna av
unga atleter som har tranat och tavlat regelbundet tillsammans under merparten av aret. Vi har en
jamn fordelning mellan pojkar och flickor i klubben och har borjat se en ”péafyllning” av atleter i
5-6 ars aldern. Klubben har ca 30 barn- och ungdomsmedlemmar totalt. Alla medlemmar &r inte
med pa alla traningar men det finns en naturlig forklaring till det; merparten av klubbens ungdo-
mar tranar flera olika idrotter. Det hér ar nagot som vi uppmuntra och ar bara positivt.

2020 har varit ett annorlunda ar for klubbens barn och ungdomssektion! Vara traningar har kun-
nat fortsatta med mindre anpassningar med den vanliga tavlingskalendern. Det har dock funnits
mojligheter for vara atleter att tavla mot sig sjalv och andra pa distans via en sarskild satsning
fran forbundet. Varje vecka anordnades en tavling i en av triathlongren som man fick utfora och
skicka in sitt resultat. 1 host 2020 organiserades en hostlovs-duathlon i samband med STF. Det
var en rolig aktivitet och gjorde att vi fick nagra nya medlemmar. VVadret var emot oss med -1,5
grader och snoblandade regn!

EKONOMI

Triathlonsektionens ekonomi redovisas i balans och resultatrakningen, men att ndmnas speciellt
ar att vi anvande stor del av vara medlemsavgifter & sponsorpengar till vara tavling- och
traningsklader dven detta ar.

Vi fick under aret in 84 st sektionsavgifter varav 14 st familjeavgifter samt att vi salde 64 st
simkort for var- & hostterminens simning.

Under arets forsta halva gjordes aven en storre investering i nya bojar till simbanan vid
Sandviksbadet i Bjorklinge. Pa grund av detta samt att inte blev nagot Uppsala Triathlon i ar dér,
en sedan tidigare ar, stor intakt uteblev redovisar vi darfor for forsta aret pa lange ett negativt
resultat.



EXTRAORDINAR HANDELSE

Klubben har ett padgaende arende hos PRV dar de tilldomt bolaget Havsguden AB att fa registrera
och ha rattighet att anvanda namnet Uppsala Triathlon i sin verksamhet. PRV beslét alltsa att
Havsguden skulle fa ratten att bruka detta varumarke. Helt galet tycker vi inom foreningen da vi
anser att hdvdanderatten, ekonomi samt varumarkessnyltning inte har tagit tillracklig hansyn till.
IK Fyris Uppsala Triathlon har tillsamman med forbundet 6verklagat beslutet. Arendet har pagatt
i meran1ar.

Vi har bade bytt hemsida och gruppmail leverantor for att bade vara med i tiden och varda vart
varumarke och fa en rod linje med grafisk upplevelse. Detta i linje med var varuméarkesvard.
-Fran hemsida till vara klader!

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Triathlonsektionens styrelse har bestatt av Johan Molander (ordférande), Carl Bodin (kassor)
Mattias Holman (ansvarig for traning), Dean McGowan (ansvarig for barn och
ungdomstraningen), Anna Urdin Linde (ansvaring for simning), Mathilda Dahlqvist (ansvarig for
Hemsida och kommunikation) Sektionens representant i IK Fyris Uppsala huvudstyrelse har varit
Johan Molander.

Styrelsen har under aret hallit 7 protokollforda sammantréaden.

HEMSIDA

www.uppsalatriathlon.se

Under arets gang har hemsidan uppdaterats till och fran. VVar ambition ar att informationen som
ligger ute pa hemsidan ska vara lattillganglig och tydlig. Darmed har styrelsen tagit ett beslut om
att satsa pa en ny hemsida. Planen ar att lansera den nya hemsidan under forsta kvartalet 2021.

Under flera ar har klubben anvént sig av en mailinglista via Yahoo som kommunikationsmedel,
ett komplement till sociala medier. Dessvérre lade Yahoo ner funktionen under aret och darmed
har vi bytt ut mailinglistan mot en e-postgrupp som ar kopplad till Google Groups.

Johan Molander / Ik Fyris Uppsala Triathlon
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