VERKSAMHETSBERATTELSE 2018
TRIATHLON

TRANING

Av klubben ordnad tréning:

Klubben har ordnat gemensam simtraning i Fyrishov, vid tre tillfdllen per vecka. Under varen
anvéindes simpass, skrivna av Pierre Zarebski. Ungefér 1 gadng per manad géstades vi av tréinaren
Janne Mandahl, som levererade egna simpass. Vid nagra tillfdllen sa géstades vi av var egen
Gustav Eskhult, som lade focus pé att hjdlpa de mindre erfarna simmarna.

Under hdsten anvandes simpass skrivna av var egen medlem Oliver Schalk. Under hosten
géstades vi av tranarna Janne Mandahl och Gustav Eskhult.

Kommande veckas simpass mailas ut till simmarna varje sondag.

Klubbens medlemmar hade ocksd mdjlighet att delta i 4 stycken “open water” traningar under
forsommaren. Trianingarna arrangerades och leddes av Pierre Zarebski. Information om
trdningarna publicerades pd facebook och via klubbens mailinglista.

Gemensam cykeltrining har ordnats pa 16rdagar. Under varen, sommaren och hosten,
klungcykling pé racer, och under vintern mountainbike. Det gjordes dven nagra gemensamma
intervallpass pa landsvig.

Information om traningstillfdllena har mailats ut via sektionens mailinglista och annonserats pa
klubbens Facebook. Som samordnare har Mattias Holman och Johan Stendahl fungerat.

Gemensam léptrining har erbjudits tillsammans med Uppsala Loparklubb och IF Mantra Sport.

Under 6 veckor pa hosten bokade klubben IFUs utomhusarena for 16ptraning. Efter vinterns
intdg, flyttades traningen in pa IFUs inomhusarena. Loptraning pa inomhusarenan har varit varje
tisdag.

Information om traningstillfdllena har mailats ut via sektionens mailinglista och annonserats pa
klubbens Facebook. Samordnare/trénare har varit Christian Superti.

Under sommaren har sektionen ordnat trdningstavlingar, kallade ”En Triathlon i Veckan”, vid
badplatsen i Bjorklinge. Strackorna har varit den gidngse sprintdistansen 750 m simning 1
Léngsjon, 20 km cykel pa en vandpunktbana mot Vattholma samt 5 km 16pning pa en asfalterad



cykelbana. Avsikten har varit att ge medlemmarna mdjlighet att trina de olika momenten "i
skarpt ldge" men utan féranmailan eller tidtagning. Medlemmarna i styrelsen har turats om att
fungera som cykelvakt och skicka ut information infor varje tillfille.

Information om traningstillféllena har mailats ut via sektionens mailinglista och annonserats pa
klubbens Facebook.

Under bade varen och hosten holls en trianingshelg (fredag - sondag) pa hemmaplan. Som
vanligt var det en grupp medlemmar som stod for planering och genomf6rande.

Information om traningshelgen har mailats ut via sektionens mailinglista och annonserats pa
klubbens Facebook.

Christian Superti fick pris (pa Julfesten) som béste medlem 2018 for hans engagemang att trina
medlemmarna med 16ptraning utomhus och inomhus.

TAVLING

Klubbmasterskap

KM-tévlingar under aret anordnats i simning 750 m i Fyrishov, duathlon, 16pning 10 km, cykling
20 km tempo pé Gamla Borjevigen ,simning 750 m i ppet vatten i Bjorklinge, triathlon sprint
och medeldistans 1 Bjorklinge, MTB 1 Nantuna och terranglopning i Lovstalot.

Deltavlingar 2018

Torsdag 19 april 19:30  |Simning 750 m Fyrishov

Lérdag 5 maj 10:00  Duathlon (5+20+2,5 km)  Bjorklingebadet

Tisdag 8 maj 18:30  [Tempocykling 20 km Bjorklinge (I&s mer pa Facebook)
Tisdag 15 maj 19:00 Lépning 10 km Stadstradgardsparken

Mandag 28 maj 19:00 |Open Water Bjorklingebadet

Tisdag 6 juni 11:30  [Triathlon sprint Bjorklingebadet

Lérdag 16 juni 10:00  |Fyristrippeln, halv IM Bjorklingebadet

Lordagen 1 september  |09:30 MTB 10 km Nantunabanan

Lordagen 8 september 10:00  [Terranglépning 10 km Lovstalot

KM sprint holls som vanligt pa svenska flaggans dag, 6 juni, i Bjorklinge.

For att ge medlemmarna mojlighet att trina langdistans i skarpt ldge” ordnades Fyristrippeln, en
traningstiavling pé halv ironman (1,9 km simning, 90 km cykel, 21 km I6pning) i Bjorklinge. Den
ar medeldistanstdvling i KM.

Sammanlagda klubbmistare blev Richard Odgren i herrklassen och Elin Zimmermann i
damklassen. KM-resultaten redovisas pa sektionens hemsida pé Internet under fliken Resultat -
klubbmasterskap.



I samband med klubbens gemensamma julmiddag pa Borgen i december med 19 deltagande
gratulerades de som vunnit KM med pokal.

Nationella tavlingar
Uppsala triathlon

Aven 2018 forlade Svenska Triathlonforbundet (STF) tivlingen Uppsala Triathlon till Uppsala.
Dean McGowan fungerade som tévlingsledare och Johan Molander som banchef. Medlemmar
frén IK Fyris stdllde ocksa upp som teamledare eller funktiondrer. Tavlingscentrum var S:t Eriks
torg. Simningen skedde i Fyrisan, cykling pa en ny bana osterut runt Ekeby vid varvningspunkt i
Flogsta och 16pning pé en varvbana pa bada sidor om Fyrisan. STF stod for det ekonomiska
ansvaret och betalade ocksé ut erséttning till klubben for funktionirerna som stéllde upp.

Sektionens styrelse har pd forfragan fran STF beslutat att stdlla upp som huvudarrangor dven
2019, dven da som en endagstdvling.

Michael Lindgren vann pris (pé Julfesten) for bista prestation under 2018 for att han lyckades
kvala in via Ironman Kalmar till Hawaii. Aven denna Hawaiitivlingen (VM i Ironman) lyckades
Michael genomfGra pa ett bra sitt.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Barn och ungdomsverksamheten i klubben utvecklas kontinuerligt och bestar av ca 30 barn- och
ungdomsmedlemmar totalt. Klubben har en véletablerad kdrna av unga atleter som har trénat och
tavlat regelbundet tillsammans under merparten av aret. Klubben har haft utomhustréning pa
SLU, inomhus trdning i Domarringens gympasalar, samt haft simtrdning med fokus pé crawl och
triathlonteknik pé Fyrishov en dag i veckan. Det har varit ett stort lyft att {4 tillgdng till tva
simbanor. Simtraningar har kunnat bedrivas pa ett mer strukturerat sitt och anpassas till barnens
och ungdomarnas olika nivaer. Ménga av barnen och ungdomarna ir, utover triathlon, aktiva i
andra idrotter och aktiviteter. Det dr nagot som klubben bara ser fordelar med.

P& nidrliggande tidvlingar som Hallsta, Uppsala och Gévle triathlon har klubben haft en gedigen
representation i barn- och ungdomsklasserna.

Det nationella barn- och ungdomslédgret som anordnas av Svenska Triathlonférbundet (STF) 1
Upplands Viésby hade som tidigare ar ett stort antal deltagare fran IK Fyris. Ungdomsligret dr en
av arets hojdpunkter for ménga deltagare och &r ett bra sétt att umgas med och l4r kdnna atleter
frén andra klubbar. Under 2018 har vi dven satsat lite extra under véra trdningar pa viardegrunder
och klubbsamhorighet.

Under 2018 fick klubben dispens sé att dess yngre medlemmar kunde delta i Skandisloppet, som
ar 30 km motionslopp 1 Uppsala pa cykel. Att cykla tillsammans i en klunga (tillsammans med
vuxna ledare) sé pass langt var en ny erfarenhet for ménga barn men de klarade det galant.



Klubben har ocksa varit vil representerad i trdningar pa Arlanda Test Track, vilka samordnas av
SMACK, en konstellation av lokala cykelklubbar.

2018 avslutades med en kvillsaktivitet pa Allis ddr alla fick mdjligheten att testa lite olika
aktiviteter och sedan avslutade vi med en pizzamiddag.

Ekonomi

Triathlonsektionens ekonomi redovisas i balans och resultatrdkningen, men att nimnas speciellt
ar att vi anvénde vara sponsorpengar till en ny design pa vara tiavling och traningsklider. I och
med att sektionen bytt drékt s ville styrelsen att s médnga som mojligt skulle fd mojlighet att
bestilla genom att subventionera bestéllningen.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Triathlonsektionens styrelse har bestétt av Johan Molander (ordforande), Peter Bleckert (kassor)
Robert Noack (ansvarig for hemsidan pé internet), Anna Lundin, Mattias Holman. Dean
McGowan. Sektionens representant i IK Fyris huvudstyrelse har varit Johan Molander.

Styrelsen har under aret hillit atta protokollférda sammantréaden. Styrelsen har beslutat att Soren

Winge fran 2019 och for all framtid ar och f6rblir Hedersmedlem f6r lang och trogen tjdnst 1 var
klubb. Detta beslut &r dven tagit i huvudstyrelsen under november 2018.

HEMSIDA

www.uppsalatriathlon.se



